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Sabife Mosen. Foto: Katja sch@;iedeskamp

»Die Arbeit an der Hand dient auch in der Schule der
Légéreté nach Philippe Karl als Vorbereitung und wich-
tige Ergdnzung zum Training unter dem Sattel”, erklart Sa-
bine Mosen. Die Ausbilderin aus dem niederséchsischen
Hallerburg war schon viele Jahre als Reitlehrerin tétig, be-
vor sie Philippe Karl kennenlernte. Heute ist sie lizenzierte
Reitlehrerin (Level 3) dieser Reitweise und darf als einzige
Deutsche neben Bea Borelle, der Ehefrau Philippe Karls,
Trainer in der Schule der Légéreté ausbilden.

Jch finde es schade, dass die meisten Reiter die Handarbeit so
selten in ihren Trainingsplan aufnehmen’, sagt sie., Leider gibt
es zu wenig sachkundigen Unterricht in diesem Fach.” Dabei
ist die Arbeit an der Hand fiir Pferde aller Ausbildungsstufen
sinnvoll. ,Jung- und Korrekturpferde zum Beispiel lernen die
Sprache der Hilfen am Boden leichter, weil ihr Gleichgewicht
nicht durch den Reiter gestort wird”, erklart die Ausbilderin.
Auch mit Lektionen, die dem Pferd schwerfallen oder ihm neu
sind, beginnt sie am Boden. Als mdgliche Ziele der Handarbeit
mit fortgeschrittenen Pferden nennt sie das Verbessern von
Geraderichtung, Balance und Versammlungsfahigkeit. Au-
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Berdem bringe die Arbeit an der Hand Ab-
wechslung in das tégliche Training. Dabei
achtet sie sehr darauf, dass das Pferd sein
Bewegungsbedurfnis bereits auf der Weide,
an der Longe oder durch Freiarbeit befrie-
digt hat, bevor sie mit einer Trainingseinheit
beginnt. Besonders wichtig ist ihr eine ent-
spannte Arbeitsatmosphare: ,Ohne diese
ist kein Lernen mdglich’, sagt sie. Die Basis
flir die Arbeit an der Hand seien Vertrauen,
Respekt und Gehorsam.

Nachdem ein Pferd mit dem Gebiss und
der Gerte bekannt gemacht worden ist, be-
ginnt Sabine Mosen meist im Stand, dem
Pferd die Hilfen zu erklaren. ,Da Kopf und
Hals in allen vorwértsstrebenden Bewe-
gungen den gesamten Korper des Pferdes
anfiihren, missen wir hier die als Nachstes
gewlinschte Bewegung vorbereiten’, er-
klart sie. Besonders fiir nicht ausbalancierte
Pferde ist es im Gang schwieriger, Ablaufe
harmonisch zu koordinieren. ,Mit jedem
Schritt in inkorrekter Balance wird die Dis-
harmonie der Bewegungen grdf3er und es
treten moglicherweise Widerstande auf’, so
Sabine Mosen. Der franzdsische Reitmeister
Francois Baucher (1776-1873) nannte die-
sen Zusammenhang das Trennen von Kraft
und Bewegung.

Jn der Schule der Légéreté beginnen wir
mit der Mobilisation des Unterkieferge-
lenks. Hals und Kopf des Pferdes sollten da-
bei — mithilfe von Demi-arréts (beidseitige
ruckartige Aufwédrtsparaden in die Maul-
winkel) - in aufgerichteter Position gehalten
werden. So wird sichergestellt, dass sich das
Pferd in gutem horizontalen Gleichgewicht
befindet. Da das lliosakralgelenk (Kreuz-
Darmbein-Gelenk) mit dem Unterkiefer
korreliert, hat ein entspanntes Unterkiefer-
gelenk Einfluss auf die Hinterhand und um-
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gekehrt. Aufgrund seiner Anatomie trégt ein geldstes, also weiches und mobiles Kiefer-
gelenk auBerdem zur Entspannung und Geschmeidigkeit vieler Muskelgruppen der Vor-
hand bei”, sagt Sabine Mosen.

Zur Mobilisation des Kiefergelenks steht der Reiter anfangs immer frontal zum Pferd. Das
Pferd ist auf Trense ohne Reithalfter geziumt. ,Die Daumen liegen in den Trensenringen
und heben das Gebiss vorsichtig Richtung Maulspalte an. Sobald das Pferd das Gebiss
bei minimal gedffnetem Maul bewegt, lasse ich es sinken’, sagt die Ausbilderin und er-
ganzt:,Das ist der Beginn eines Gespréchs zwischen Maul und Hand” Als Nachstes lernt
das Pferd in der Schule der Légéreté, sich seitlich zu biegen. Es wird eine Biegung von
maximal 90 Grad gewiinscht.,Dazu stehe ich zuerst vor und spéter neben dem Pferd”, er-
klzrt Sabine Mosen und erganzt:,Befinde ich mich links vom Pferd, fasst mein linker Zei-
gefinger in den Trensenring dieser Seite. Der AuBenziigel liuft nahe dem Widerrist Giber
den Hals und wird mit der rechten Hand gefasst. Jetzt biege ich das Pferd sanft nach
rechts. Die linke Hand darf zu Beginn unterstiitzend schieben. Der linke, dufere Ziigel
begleitet, bestimmt das Tempo und den Grad der Biegung.” Das Genick sollte bei dieser
Ubung immer auf gleicher Hohe bleiben. ,Stets wird erst gebogen, wenn das Pferd den
Unterkiefer bei geradem Hals entspannt’, betont Sabine Mosen., Ansonsten wii rdeich es
in die Biegung ziehen. Das darf nicht sein.’

Pferde, die nach der Schule der Légéreté an der Hand gearbeitet werden, lernen die Deh-
nungshaltung bereits im Stand kennen. Bei fortgeschrittenen Pferden kommt das ,In-
die-Hand-Stellen” (mise en main), welches die Beizédumung (ramener) beinhaltet, hinzu.

,Beim ersten Ubergang vom Halt in den Schritt erziehe ich das Pferd zum prompten, ak-
tiven Antreten. Dadurch erhalte ich die Légéreté auf den Schenkel’, beschreibt die Aus-
bilderin ihr Vorgehen. Sie achtet darauf, dass sich das Pferd in einer entspannten Korper-
haltung gelassen und fleiRig vorwértsbewegt. Dazu touchiert sie mit der Gerte zunachst
am Oberschenkel und spéter in der Schenkellage. ,Zum Schluss reicht ein Fingerzeig’,
sagt sie.

Als Niichstes lernt das Pferd Biegungen in Form von Zirkeln, Volten und Achten kennen.
Spiter folgt auch die Ubung ,geradeaus gebogen” (fléchi droit). Sabine Mosen betont,
dass der Reiter dabei die Halsbasis nicht instabil machen darf. ,Die Ziigel- und vortrei-
benden Hilfen diirfen sich in der Biegung nicht widersprechen. Die Aktivitat der Bewe-
gung darf in keiner Weise von der positionsgebenden Hand behindert werden’, sagt sie
und erklart: ,Sobald der Reiter bemerkt, dass das Pferd das Tempo oder die Energie zu-
riicknimmt, sollte er das Vorwdrts unbedingt wieder herstellen, indem die Vorwartshilfe
allein eingesetzt wird. AnschlieBend kann wiederum die Hand allein einwirken, um die
Position der Kopf-Hals-Haltung zu bestimmen. Die Handarbeit zeigt, dass wir fur das kor-
rekte Biegen keinen inneren Schenkel benétigen.” Dieses Vorgehen entspricht dem Prin-
zip der Trennung der Hilfen, einem der Grundsétze der Schule der Légereté.
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,Die Seitengdnge beginnen mit dem Ubertreten in der Volte, danach folgt das Schulter-
herein sowohl auf drei als auch auf vier Hufschlagen. Bei fortgeschrittenem Pferd und
Reiter stehen auch Travers, Renvers, Traversale und Pirouetten auf dem Handarbeits-
plan’, sagt Sabine Mosen. Die Versammlungsfahigkeit verbessert sie durch Ubergdnge
im Schulterherein, Riickwértsrichten, versammeltes Halten sowie die Arbeit an der Piaffe.
AuBerdem achtet die Ausbilderin stets darauf, zwischen Dehnung und Aufrichtung ab-
zuwechseln und regelméBige Pausen einzuhalten.

Treten in der Handarbeit Probleme auf, beruhen diese nach Ansicht von Sabine Mosen
meist auf mangelnder Flexibilitat, fehlendem Einfiihlungsvermdgen und Inkonsequenz
des Menschen. ,Handarbeit fordert genau wie das Reiten den ganzen Menschen. Je ho-
her das Ziel gesteckt wird, desto weniger gilt ein festes Schema. Wer einfiihlsam arbei-
tet, erhilt mit der Zeit ein Pferd, das in ein Gleichgewicht kommt, in dem auf minimale
Zeichen Richtungswechsel in allen Gangarten sofort und ohne Widerstand ausgefiihrt
werden kénnen. Es wird sich miihelos verlangsamen, halten und verstarken lassen. Erst
dann ist das Ziel erreicht. Das Pferd arbeitet in der héchsten Stufe der Légéreté.”

(Nicole Weinhardt)

) Mehr iiber Sabine Mosen erfahren Sie
S

unter www.sabine-mosen-legerete.de
Lese- und Sehtipps:
Philippe Karl: ,Reitkunst: Klassische Dressur bis zur Hohen Schule — Odin in Saumur’,
Cadmos, 2009 (Deutsche Erstauflage BLY, 2000)
Philippe Karl:,Die Schule der Légéreté Teil 1%, DVD, pferdia tv, 2011
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