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So werden Remonten
auf leichte Art zu Reitpferden

Text: Sabine Mosen

Respekt, Liebe, Leichtheit: Das ist das
Einmaleins, mit dem Reitmeister Philippe
Karl und seine Schiiler Pferde in der Ecole
de Légereté unterrichten. Sabine Mosen,
eine der Meisterschiilerinnen Karls, folge

fiir die ReitKultur den historischen Wurzeln
der Grundausbildung in Leichtheit - und
entschliisselt, wo sich die Dressurrealitit von
diesem Weg separiert hat.

»Die Légereté” wieder in den Mittelpunkt zu riicken — fiir das
Woblbefinden des Pferdes, zur Wabrung der Reitkunst:
Dies wire eine noble Herausforderung, die es anzupacken gilt!

Phidippe Karl

Um eine faire, artgerechte und vielseitige Ausbildung der uns
anvertrauten Vierbeiner bemiiht, orientiert sich die Ecole de
Légereté (EdL) an der Natur des Pferdes. Der Respekt gegen-
tber dem Pferd steht ohne Wenn und Aber an erster Stelle
und bildet das Herzstiick dieser Reitphilosophie. Sie zielt da-
rauf ab, die Pferde méglichst lange gesund und motiviert zu
halten. Nur aus einer liebevollen, artgerechten Haltung und
Ausbildung erwichst wahre Partnerschaft.

Die EdL griindet auf dem ausgiebigen Studium der Psyche, Verhaltens-
lehre, Anatomie, Physiologie, Bewegungs- und Gleichgewichtslehre des
Pferdes und bezieht dazu neueste wissenschaftliche Erkenntnisse ein. So
forderte schon Francois Robichon de la Guériniére in ,,Ecole de Cavalerie Rei-
ter auf, die Natur des Pferdes zum zentralen Objeke ihrer Studien zu ma-
chen. Und Salomon de la Broue pladierte fiir Fairness auf Basis von Freiwil-
ligkeit: ,, Die freiwillige Mitarbeit des Pferdes bringt mebr Annebmlichkeiten mie
sich als alle Mittel, mit denen man es zu zwingen sucht.“
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Junge Remonte: In diesem Stadium lernt das Pferd, den immer konstanter wer-
denden Kontakt zur Hand im Galopp zu halten. Der Grad der Dehnung wird auf
die Gleichgewichtssituation abgestimmt.

Mebhr als 50 Jahre lang haben Philippe Karl und seine Schiiler
fiir die Reitphilosophie der Légéreté Meister wie Xenophon
(ca. 430-355 v. Chr.), Fiaschi (1523-1558), Broue (1530-1610),
Pluvinel (1555-1620), Guériniére (ca.1688-1751), Dupaty de
Clam (1744-1782), Hiinersdorf (1748-1812), Freiherr von
Sind (1709-1776), Baucher (1796-1873), Raabe (1811-1891),
L'Hotte (1825-1904), Faverot de Kerbrech (1837-1905),
Beudant (1863-1949), Oliveira (1925-1989), General Durand
(1931-2016) und andere praktisch und theoretisch studiert.
All diese Meister vertraten die Ideale von Giite und Leichtig-
keit und hoben sich von Zwangsmethoden ab. Die Synthese
all dieses Wissens bildet die Basis der EdL, wird stindig hin-
terfragt, verfeinert sowie bei Bedarf verifiziert.

Ahnliche Absichrserklirungen stehen in den FN-Richt-
linien Band 1 im Kapitel ,,Gedanken zur klassischen Reitleh-
re. Das Ziel scheint also dasselbe. Der Ausbildungsweg un-
terscheidet sich in wichtigen Details, wie man im Folgenden
erkennen wird. Die ,Skala der Ausbildung® beschreibrt einige
sinnvolle Ziele. Der Trainingsplan der EdL weist einen zuver-
lassigen Weg, um die gesteckten Ziele mict (fast) jedem Pferd
erreichbar zu machen.

1999 ergab eine Studie von Wohlk und Bruns eine Nutzungs-
dauer bei Turnierpferden von 3,4 Jahren. Die Zahlen kénnen
nicht verallgemeinert werden, sprechen aber dennoch fiir sich.
Waldemar Seunig (1887-1976), der bedeutendste deutsche hippo-
logische Schriftsteller und Schiiler des General von Josipovich,
sah dieses Unheil bereits voraus: ,,Das unvermeidliche Ende der
sogenannten Schnelldressuren mancher Reiter, die ihren Pferden For-

Ob er mit ,weggerittener Gang* das heute vermehrte Auftre-
ten des lateralisierten Schritts (Pass oder passartig) und un-
natiirliche Trabbewegungen meinte, sei dahingestellt. Sicher
ist, dass er Einerwechsel, als deren Erfinder Francois Baucher
gilt, als , Pass-Galopp*“ bezeichnete und, da nicht der Natur
abgelauschr, als niche klassisch ablehnte. Im organisierten
modernen Reitsport ist meines Erachtens aufgrund man-
gelnden Wissens vieles in Schieflage geraten. Ohne uns ,on
top“ bewegt sich das Pferd in seinem natiirlichen Gleichge-
wicht: vorhandlastig, mehr oder weniger schief. Als energie-
effizientes Wesen benutzt es in Bewegung seinen Hals und
Kopf als Gegengewicht (Balancierstab) zum sich stindig ver-
indernden Schwerpunke.

Das untrainierte Reitpferd wird mit dem Gewicht im Sat-
tel empfindlich in seiner natiirlichen Balance gestért. Hin-
zu kommt, dass Remonten in einer angemessenen Dehnung
gearbeitet werden, um Verspannungen entgegenzuwirken
und um uns ohne gréfere Kraftanstrengung tragen zu kén-
nen. Beides belastet die Vorhand additiv. Um Verletzun-
gen an Gelenken, Knochen und Sehnen vorzubeugen, miis-
sen das Zusatzgewicht und die Kraft der Bewegungsenergie
muskuldr abgefedert werden. Die junge Remonte, die sich
voll im Wachstum befindet, zahlt bei falscher Arbeit (zeitlich
zu langes, zu tiefes oder zu hohes Reiten, hinter der Senk-
rechten reiten, zu hohes Tempo usw.) den Preis.

Die Ausbildung strebt also an, die Muskulatur zur Stof%-
dimpfung und Verbesserung des Gleichgewichts aufzubau-
en. Férdert man daneben von Beginn an die Geraderichtung,
ist die Balance des Pferdes verbessert und der Schwerpunkt
in Richtung Hinterhand verschoben. Nur so trainieren wir
nicht verschleiflend.

Wie 16st nun die EdL diesen gordischen Knoten? ,Balance
vor Bewegung® oder auch , Position vor Aktion“ sind Grund-
sitze der EdL, die Francois Baucher geprigt hat. ,,In der Balance

men und Gange aufzwingen machten, denen sie (noch) nicht gewachsen
sind, ist der Ruin ibrer Opfer. Das Ergebnis solcher Terminarbeit kann
nur ein weggerittener Gang sein sowie ermangelnde Durchldssigkeit mit
Steifungen und einem falschen Knick. Ganz abgesehen von den seeli-
schen Schaden des Tieres.”

Zulasten der Vorhand: Der Reiter verschlechtert zundchst das natirliche G
gewicht der Remonte, in dem sie sich also vorhandlastiger bewegt. Die Deh
dient der Uberpriifung der Losgelassenheit und des Kontakts: Folgt das Pfe
Reiterhand willig in alle Richtungen? Sie sollte keine standige Haltung dars
schrieb schon Baucher.
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fiihrt der Weg zur Kunst wie zur Leistung®, sagte der heute viel
zitierte Udo Biirger. Um zu dynamischer Stabilitit und ech-
ter Schwungentfaltung (die sich nicht jeder kaufen/leisten
kann) zu kommen und das Pferd zu motivieren, bemiiht sich
der Reiter in der EdL bei allem, was er tut, um Losgelassen-
heit, Balance und Impulsion. Unter Letzterer verstehen wir
die Reaktionsbereitschaft auf einen Hauch Schenkeldruck.
Diese drei Elemente sind untrennbar miteinander verbun-
den: Ohne Impulsion haben Entspannung und Balance
Tragheir zur Folge. In Verspannung und Ungleichgewicht er-
zeugt, fithrt Impulsion zu Hekrik oder gar Panik.

Die Ausbildung an der Longe

Ab einem Alter von circa dreieinhalb Jahren, nachdem sich
die Remonte im Ausbildungsstall eingewdhnt hart, beginnt
die Ausbildung an der Longe am Kappzaum ohne jegliche
Hilfsziigel.

Keinesfalls darf die Longe am Gebiss eingehingt werden! Gustav Stein-
brecht (1808-1885), dessen Buch »,Gymnasium des Pferdes zum Stan-
dardwerk der klassischen Reitkunst in Deutschland geworden ist,
schreibt: ,,Alle toten Vorrichtungen und Hilfszdigel, also solche, die durch Fest-
binden oder Schnallen eine gleichformige Wirkung duflern, schaden obne Aus-
nahme mebr als sie niitzen, da sie simtlich das Maul des Pferdes verderben,
denn die Einwirkungen durch das Gebif§ konnen nur von der lebenden und
feinfiihlenden Hand des Reiters richtig abgewogen werden. Udo Biirger du-
Rerte sich in ,Vollendete Reitkunst® iiber Hilfsziigel so: ,Man kann mit
diesen Methoden und der nétigen grausamen Ausdauer beste Pferde zerbrechen
und ihnen den Lebensmut nebmen ... Aber mit Haltung im Sinne von Xeno-
phon hat das nichts zu tun.«

Sinnvolle Longenarbeit ist ein Leadershiptraining, bei dem
das Pferd die Kérpersprache des Menschen lesen lernt. Zie-
le sind Vertrauen und Respekt zu fordern sowie das Pferd
an Sattel, Gebiss und Stimmbhilfen zu gewdhnen. Zum Auf-
wirmen der Muskulatur und Gelenke beginnen wir immer
ausgiebig im Schritt. Die Remonte lernt durch zuverlissi-
ge, klare Anweisungen die Hufschlagfiguren auf wechseln-
den Linien kennen (geradeaus, Zirkel, Volten, Quadrate).
Die Peitsche soll respektiert, aber nicht gefiirchtet werden.
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der Hilfen® bei korrekter Reaktion fiihre, bei konsequenter
Umsetzung, zur Selbsthaltung. Die alten Meister sprachen
von der ,Freiheit auf Ehrenwort.“

Die Hilfen des Schenkels werden auf Stimm- und Gerten-
hilfe beigebracht. Schnell reiche die Korpersprache mit gele-
gentlicher Auffrischung mittels der Gerte. Ohne Belastung
durch das Reitergewicht lernt das Pferd an der Hand auf
leichte Hilfen anzutreten, zu halten, sich zu biegen und deh-
nen, Zirkel, Volten, Innen- und Konterbiegungen. Es zeigt
sich: Ein Schenkel zum Biegen der Rippen, was Gustav Stein-
brecht glaubre, ist nicht vonnéten.

Die Arbeit an der Schulterkontrolle beginnt und bereitet die
Schulung auf den anliegenden Zugel vor. Hinzu kommen peu
2 peu Riickwirtsrichten, Ubertreten auf der Volte und Schul-
terherein auf der Geraden, immer gefolgt von Phasen in Deh-
nung. Die Ubungen werden auf die Schiefe des Pferdes abge-
summe. Haufige Belohnung mit Pausen im Halten motivieren
und beugen Ermiidung vor. Zwischenzeitlich bleibt das Pferd
an der Aufstieghilfe ruhig stehen und duldet das Aufe und Ab-
sitzen. Diese Grundschule am Boden, die heutzutage kaum
ein Bereiter lernt, erleichrert wesentlich die Arbeit im Satcel,
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Die erste Arbeit unter dem Sattel

Die junge Remonte wird langsam an das Gewicht im Sattel
gewdhnt. Dabei wird exakt wiederholt, was sie von der Arbeit
an der Hand bereits kennt. Wieder beginnen wir im Schritr.
Als Zeichen der Entspannung und eines guten Gleichge-
wichts dient vor dem Anreiten der mobile Unterkiefer.

Die Ausbildung auf den vorwirtstreibenden Schenkel er-
folge als klassische Konditionierung nach dem russischen
Neurologen und Physiologen Iwan Petrowitsch Pawlow. Da-
bei wird nicht akzeptiert, dass auf eine einmalige, unsicht-
bare Schenkelhilfe keine Reaktion erfolgt. Unmitrtelbar setzt
die Gerte ein, gefiihlvoll gesteigert, bis das Ziel erreichr ist.
Korrekt ausgefiihrt braucht es niche lange, und das Pferd
kommt der Gerte zuvor, allein der Schenkel erzeugt dann
das Vorwirts. So kann das Pferd bald antraben.

Da der Hals, wie erwihnt, fiir junge Pferde Ruder und
Kompass zugleich ist, indern sie zwangsliufig standig ihre
Kopf»HaIs—Halcung: Laufen sie um eine Kurve, schauen sie
nach aufen, sie nehmen mit dem Hals Schwung oder heben
ihn aus Neugierde. Aus diesem Grund folge die Reiterhand
dem Maul in all seinen Bewegungen, also auch nach oben.
Die Hand ist ruhig im Bezug zum Maulwinkel und schont
das Maul bestmoglich. Selbstverscindlich sind hierzu ein %
ausbalancierter Sitz und eine unabhingige Hand vonnéten.  #%
In den ersten Trainingseinheiten wird der Remonte keine ge-
zielte Haltung abverlangt, sondern nur das Halten des im- =
mer konstanter werdenden Kontakes. Akzeptiert sie die Ver- o7
bindung, kommen wir mithilfe der Biegung zur Dehnung. 2 i e
Letztere wird so oft wie ndtig angeboten. Die Schulung des £ ESE7#0 200" O T Zam gAY
-neck rein“ und seitwirtsweisenden Ziigels ermdgliche frithe  Schulterherein in Aufrichtung fiir bessere Balance: Von der natirlichen Balance
Schulterkontrolle und die Ausrichtung der Vorhand vor die  des Pferdes ohne Reiter fiihrt der Ausbildungsweg iiber eine hoffentlich kurz-
Hinterhand. Die Flexibilitir wird \rerbessert, die Beidhéndig- zeitige Balance zulasten der Vorhand mit Reiter {iber die wiedergewonnene
- Z}l, gleichzeﬂitig lernt das Pferd die \Virkung des Ziuj‘l:\thiiljmce zur horizontalen Balance. Ziel ist schlieflich die Balance auf
2eren und duferen Ziigels kennen. - -
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Hiufig werden Uberginge (Schub-/Tragkraftwechsel) zwi-
schen den Gangarten sowie Hand- und Biegungswechsel an-
gewiesen, auch Halten und Riickwirts kommen vor.

Die Biegearbeit an der Longe ist eine elementare Gymnas-
tikiibung, bei der das Pferd keinesfalls auf die innere oder
tiber die dufere Schulter fallen darf. Es wird geschmeidiger
und kommt in ein verbessertes Gleichgewicht, was den Takt
begtinstigt. Das Pferd dehnt jeweils die der Biegung entge-
gengesetzte Seite. Die Biegungswechsel fithren zu Entspan-
nung und zur Dehnungshaltung, ohne jegliche Einwirkung
auf das Maul. Dies ist fiir das Vertrauen zum Gebiss und zur
Reiterhand von grundlegender Bedeutung. Langeweile wird
vermieden und das Pferd bleibt konzentriert.

Wir starten also im Sinne Xenophons, der schrieb:
»Das, was ein Pferd unter Zwang ausfiibrt ... obne Verste-
hen geschieht; gleichermafen ist ein Tinzer, der mit Peitsche
und Stachel zum Umberspringen gezwungen wird, asuch
nicht schoner als ein Pferd, das ebenso behandelt wird. Die
individuelle Pferdepersonlichkeit bestimmt das Aus-
bildungstempo und Pensum. Die Skelettreife hat ein
Pferd je nach Rasse mit vier bis sechs Jahren. , Nicht
selten werden sie zu friib geritten, und da die ibnen abver-
langte Arbeit iiber ibre Krifte geht — aber auch, weil sie noch
nicht so weit ausgebildet sind, um solche Miihen und ein sol-
ches Maf¢ an Unterwerfung auszubalten .. werden [sie] fir
tmmer ruiniert. Das angemessene Alter, um ein Pferd asus-
zubilden, betrigt sechs, sieben oder acht Jabre, je nachdems,
in welchem Klima es geboren wurde®, so Guériniere, die
Gallionsfigur der klassischen Reitkunst.

Heute dagegen ist Kinderarbeit an der Tagesordnung, dabes
hat auch die moderne Wissenschaft bestarige, dass das miche
gesund sein kann: ,Das Wachstum der Wirbel wird erst sehr
spit abgeschlossen: die letzten Wachstumszonen der Wirbel
verknochern erst mit etwa sechs Jahren. Zusatzlich gibe es 2n
den Dornfortsitzen der Brustwirbel eigene Verknocherungs-
zentren, die erst nach einem Alter von tiber zehn Jahren das
Wachstum beendet haben®, bemerkr dazu Professor Dr. Anton
Fiirse, Leiter des Pferdespitals an der Universizar Zarich.

Die Grundschule der Hilfen:
Arbeit an der Hand

Im nichsten Ausbildungsschrite wird die Remonte in die
»Grundschule der Hilfen“ genommen, vergleichbar dem Vo-
kabellernen einer Fremdsprache. Es ist keineswegs selbstver-
standlich, dass ein Pferd auf Anlegen des Schenkels antrice
oder sich auf Drehen des Sitzes biegt. Von Natur aus spre-
chen Pferd und Mensch keine gemeinsame Sprache.

Die Einwirkungen der Hand (wie: richte dich auf, l6se das
Unterkiefergelenk, bieg dich, dehne dich usw.) werden am
Boden mithilfe der Abkau- und Biegeiibungen (AKU) im
Halten erklirt und der erste Kontake hergestellt.

Das Barometer fiir Entspannung und Balance ist die Mo-
bilitit des Unterkiefergelenks und der Zunge, die bei ruhi-
ger, nattirlicher Kopfhaltung durch sanften Druck in die
Maulwinkel ausgelsst wird. Uber die mobile Zunge, die am
knochernen Zungenbein ansetzt, werden Muskeln zum Ge-
nick und zur Vorhand, die ebenfalls dort ansetzen, geldst.
Das Pferd ist so fiir die Biegung zuginglich und nach kurzer
Selbsthaltung leicht in Dehnung zu bringen. Wir trainieren
meist die schwierigere Seite zuerst, gefolgt von der leichteren,
um zur schwierigeren zuriickzukehren. Dies ist die sicherste
Methode, die Remonte zu verbessern, ohne sie zu frustrieren.

Um Laden und Zunge zu schonen und die erwiihnte Mobili-
3t zu erzielen, wirken wir in die Maulwinkel ein. Schon Dupaty
de Clam war der ﬁbeneugung, dass die Laden extrem sensibel
sind und schon minimaler Druck grofen Schmerz auslésen
kann. Heurzutage sehe ich haufig Reiterhinde, die extrem auf
Zunge und Laden einwirken, nebst falschem Kandareneinsatz.
In der EdL erhalc das Pferd im wahrsten Sinne des Wortes ein
Mirspracherecht. Auf Reithalfter wird tiberwiegend, auf Sperr-
riemen ganz verzichret, Hilfsziigel werden abgelehnt.

Die Abkau- und Biegeiibungen sind ein Erbe der Baucheri
schen Schule und auch in der H.Dv.12 von 1912 und 1926
fuhrlich beschrieben. Bis 1958 enthielt das FEI-Reglement n
den Satz: ,In allen Gangarten ist eine leichte Mobilitit des Unterki
obme jede Nervositit ein Beweis fiir den Gehorsam des Pferdes und
eme barmonische Verteilung der Krifte. Wir benutzen den ,,De:
arrét 1m Sinne Guériniéres: ,Der ,.Demi-arrét’ wird gemacht, &
dem man die Zigelhand mit etwas aufwirts gedrehten Nigeln
sich hale, . indem man die Vorhand verhilt und aufricheet, wi
es sich aufdas Gebiss legt, oder wenn man es beiziumen oder
sammeln will“ Der Sarzteil ,,und aufrichtet® fehlt leider in

deurschen Uberseizungen von 1817 und 2000! Jedem , Demi-
rer folgr ein _Descent de main®, ein ,Sinkenlassen der Hand“

Die junge Remonte wird stets mit leicht gedffnetem Genick
gearbeiter. Mittels Offnen des Genickwinkels nimmt ein
Pferd Verbindung zur Hand auf. Indem es sich ungebeten
in oder hinter die Senkrechte stellt, gibt es den Kontakt auf
(E2lsche L égéreré). Echee Légereté zur Hand encsteht, indem
der Reiter die Hilfe aussetzt - ein ausschlaggebender Unter-
schied. Sind _Lenkung und Bremse® nach wenigen Ubungs-
einheiten installiert, kann das ,,Gaspedal“ eingebaut werden.
Kontrar zur halben Parade der modernen Reiterei werden
Ztgel- und Schenkelhilfe so deutlich wie méglich getrennt!
So wirken wir nicht widerspriichlich, werden vom Pferd
schneller verstanden und handeln nicht gegen die Grund-
idee der Minimierung der eingesetzten Mitrel. Keine Hilfe
tbertiinche die andere. Der Reiter kann Riickschlisse beziig-
lich der Dosierung ziehen. Das Prinzip Bauchers ,,Hand obne
Bein, Bein obne Hand“ und Guériniéres sofortiges ,,Aussetzen
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»Neck rein” auf Franzésisch: Anliegender Der Wechsel zwischen korrekter Dehnung und Aufrich-
und seitwdrts weisender, dffnender Zigel tung bei gleichzeitiger Stirkung des Halsfundaments (Stof-
dienen der Schulterkontrolle und Ausrich- dampfer) und der Tragkraft (aus der Schubkraft) fithrt von
tung der Vorhand vor die Hinterhand. der ruhigen Hand im Bezug zum Maulwinkel zur ruhigen
Hand am Widerrist. Es gilt wie bei allem: Die Dosis macht
das Gift. Die Reihenfolge des Ubungsaufbaus erfolgt in klei-
nen Schritten, prizise, abwechslungsreich und mit Pausen.
Spring- und Gelandetraining (anfangs mit Verlasspferd) ge-
héren zur Ausbildung der Remonte dazu. Heurzurage er-
folgt die Spezialisierung oft viel zu frith!

/ ) Richter miissten die sachgemafe Ausbildung beurteilen lernen
» | A und das Gewicht weniger auf die Grundqualitit des Pferdes le-

= gen. Sie sollten, wie auch die Reiter, wissen, dass der Weg zu
stolzen, zufriedenen Pferden in Légereté nur tiber die erprob-
ten Methoden grofRer klassischer Meister fiihrt. Ignoranz und

durch ...
... einen offnenden 2Zugel.

: v terstutzt " : . : . 5 5
Anliegender Zagel un Selbstgefilligkeit stehen einer fairen Ausbildung im Weg, wie

Nuno Oliveira trefflich formulierte: ,,Ein so kostbares Wesen wie das

) Pferd verdient, dass jeder, der es reitet, sein Wesen und seine Fibigkeiten
Im Verlauf der Ausbildung werden die Volten schon mal

enger. Riickwirtsrichten, einfache Uberginge und Hal-
ten werden erst gerundet (,Ramener®) ausgefiihrt, wenn
die alrere Remonte kriftemafig in der Lage ist, in Aufrich-
tung, mit mobilem Maul und korreke beigeziumr zu gehen.
Ist das Schulterherein sicher, folgen Travers/Renvers und
Traversalen als wichtige Meilensteine. Alle Seitenginge wer-
den auf gerader und gebogener Linie in unterschiedlicher
Biegung und Abstellung zwecks Geraderichtung trainiert.

erfasst. Reiten ist eine Schule von Verzicht und Demut, unter guter An-
leitung fiihrt ibre Praxis zu einer hoheren Stufe des Menschseins.

Sabine Mosen

Die lizenzierte Master
Teacherin der Ecole de
Légeéreté durchlief die iib-
liche Ausbildung im Reit-
verein (silbernes Reit-
abzeichen, Reitwart,
Trainer-Fortbildungslehr-
génge), in dem der Grund-
stein durch eine sehr
kultivierte Reitlehrerin gelegt wurde. Seither arbeitet Sa-

Sporen kénnen die Ausdrucksmoglichkeiten
Reiterschenkels verfeinern (nicht verstirken!),
dem sie erklirt wurden. , Nichts erniedrigt ein

sichtet von Hans Peck. Foto: Clandia Schipper

meb;; als zu h‘;uﬁg undﬁzlsc/? angebmc/ﬂte Spgren- bine Mosen selbst als Ausbilderin. Ein agrarwissenschaft- %
- RO liches Studium der Tierzucht und die Priifung zur Pferde-
> SO Gueriniere. wirtschaftsmeisterin vertieften ihre Kenntnisse. Viele Jahre

verbrachte sie auf namhaften Gestiiten. Auf der Suche nach
fairen, harmonischen Lésungen in der Ausbildung und mehr
Leichtigkeit der Hilfen lernte sie 1998 Philippe Karl kennen.
Er Uberzeugte sie mit seinem enormen Wissen und in der
Praxis. So kann sie heute auf einen reichhaltigen und vielsei-
tigen Erfahrungsschatz zuriickgreifen, den sie angehenden

Die Versammlung wird langsam vorangetrieben und die 4l-
tere Remonte fiir kurze Zeit héher aufgerichret. Bedingung
des Herantretens der Hinterhand in Richtung Schwerpunkt
ist, dass die Vorhand den Platz durch Aufrichrung freigibr.

e Mosen mit ihrer Trakebnerstute Saalekrone,

Ansonsten greift sich das Pferd oder fult hinten breit. Die Reitlehrern und neugierigen Reitern weitergibi.
Pferde werden weder von ,vorne nach hinten® noch Lvon
hinten nach vorn geritten®, da der Reiter sich um Vor- und Mehr Wissen: www.sabine-mosen-legerete.de

Sabi;

Hinterhand parallel kiimmern muss.

MafSsattel aus L'Artpour L' Art flex -
lmanufa ktur Neuheit! Komfort geniefSen!

Unsere neuen Flex-
Sattelmodelle sind alle mit »Fr die Reitkunst geschaffen“ ist unser Renaissance-
.L a S & lle o einem austauschbaren sattel L’Art pour L’ Art iiber viele jahre gereift. Hohe ~ 5 ‘f‘

Kopfeisen und kénnen mit
einem wechselbaren Keilkissen

= t g 3 ausgestattet werden. Somit
Zgar Zg wie ist die Passform schnell geben dem Reiter den richtigen Halt im Geldnde oder bei

. DL T vor Ort auf Ihr Pferd Lektionen der hohen Schule. Traditionell fertigen wir alle
nn NAan nn b

Galerien und das diinn abgesteppte Sattelblatt lassen
den Sattel als ganz eigenes Kunstwerk wirken, Pauschen




PLADOYER

Reiten mit Peitsche und Stachel: Wer tanzt schon unter Zwang und mit
Gewicht im Riicken elegant?

Die Geschmeidigkeit der Hanken und Reaktivitat
am Schenkel wird durch Ubertreten auf der Volte
gefordert: ,,... von deren zeitsparenden Vorteilen [wird]
auch heute noch viel zu wenig Gebrauch gemacht ..., be-
merkte Waldemar Seunig. Danach folgt Schulter-
herein auf der Geraden. Guériniére schrieb dem
Schulterherein ,eine so vortreffliche Wirkung® zu,
. dass [er] sie als erste und letzte aller Lektionen [an-
sieht], in denen man das Pferd unterrichten muss, um
ihm Geschmeidigkeit und vollkommene Freibeit in allen
seine Korperteilen zu verschaffen”.

Wir sitzen (Gewichtshilfe) in der EdL in Richtung der Bewe-
gung (nicht in Richtung der Biegung!), was den nacirlichen
Gleichgewichtsanforderungen entspricht und es dem Pferd
leichter macht. Wie soll das Pferd sparer leicht .am Sitz ge-
hen, wenn sich Sitz, Hand und Schenkel widersprechen?

Im Trab wird leichtgetrabt (beim Schulterherein an der
langen Seite umgesessen) und die im Schritt begonnene Ar-
beit fortgefiihrt. Trab-Galopp-Trab-Ubergange, anfangs im
Entlastungssitz, unterstiitzen die losende Arbeit. Haufi-
ges Angaloppieren ist dabei weniger verschleiffend, als viele
Runden zu drehen. Das Durchparieren erfolgt vorerst in den
Trab. Ein ausbalancierter Galopp-Schritt-Ubergang ist recht
schwierig. Genau genommen muss das Pferd gelernt haben,
im Schritttempo zu galoppieren, um den Ubergang ausba-
lanciert leisten zu kénnen.

Der Reiter schafft die Konditionen, die das Anspringen erleich-
tern, indem er das Gewicht fiir den Augenblick nach aufSen-
hinten (Standbein) verlagert, die innere Schulter des Pferdes
freigibt und mit dem Innenschenkel (Spielbein) den Galopp
auslost. Im weiteren Verlauf wird auch aus dem Schritt anga-
loppiert, um Balance und Impulsion zu verbessern. Bei ent-
sprechendem Gleichgewicht wird der Kontergalopp zeitig
integriert. Er trigt entschieden zur Geraderichtung bei. Die
Biegung zum Bahninneren (auf gebogenen Linien) begiins-
tigt Raumgriff und Geraderichtung immens und steht eben-
falls im Gegensatz zur modernen Reiterei. Spater erleichtert
dies dem Pferd das Erlernen der fliegenden Wechsel, da ledig-
lich noch das Bein umgelegt werden muss und sich niche alle
Hilfen zur selben Zeit dndern. Nur wenn die dltere Remonte
den Reiter ,mitnimmt®, wird kurzzeitig ausgesessen.
Kehrtwendungen mit ,neck-rein“ helfen, den Schwer-
punkt immer besser zu kontrollieren. In der Natur 16st das
Pferd dies, indem es sich aufrichtet. Der Reiter hilft bei Be-
darf mit Sitz und Demi-arrét. Die sich jeder aufgerichteten
Phase anschlieRende Dehnungshaltung garantiert die Qua-
litar der Ausbildung. Sich dehnen und zusammenziehen ist
die Fahigkeit der Muskulatur, elastisch zu federn. Eine Ver-
starkung der Gangart wird erst gefragt, wenn sich das Feu-
er, das wir entfachen, mit leichten Hilfen 16schen lisst. Kei-
nesfalls wird verschleifendes, spektakulires Treten gefordert.

Einwirkung in die Verldangerung der Maulspalte: Ziel ist die Mobili-
sierung des Unterkiefergelenks, Zunge und Laden werden verschont.

Foto: Meike Wix



